
川島地区市民センター

サークル・団体名（活動内容） 分　野 活動回数など その他特記事項

手編みサークル 11 洋服・和服・手芸 月２回(第２、４火曜　午後)

手作り洋裁教室 11 洋服・和服・手芸 月２回(第２、４水曜　午後)

G（爺）クッキング 12 食生活・料理 月１回(第２水曜　午前)

男の料理教室 12 食生活・料理 月１回（第１土曜　午前）

メンズクッキング倶楽部 12 食生活・料理 月１回(第４土曜　午後)

川島万葉読書さわらび会 22 文学・俳句･短歌･川柳 月１回（第２土曜　午後）

源氏物語を読む会 22 文学・俳句･短歌･川柳 月２回（第１、３火曜　午前）

生々会(絵画) 27 絵画・東洋画・水墨画など 月２回(第２、４火曜　午前)

アンサンブル・サルビア（コーラス） 31 洋楽･声楽・器楽など 月２回（第１、３火曜　午後）、週1回（土曜　午後） 女声合唱団

大正琴 　琴はな会 32 邦楽・詩吟・剣詩舞など 週１回(火曜　午前)

藤月会(民踊) 33 演劇・舞踊・舞台芸術など 週１回(金曜　午後)

川島囲碁・将棋サークル 34 将棋・囲碁など 週１回（日曜　午後）

川島茶道教室 35 茶道・生花など 月２回(第１、３月曜　午前) 表千家

日曜茶道教室 35 茶道・生花など 月２回（第１、３日曜　午前） 表千家

川島絵手紙　笑美の会 36 その他文化･趣味 月4回（第２、４火曜　午後　　第３、４金曜　午前）

なばなの会（絵手紙） 36 その他文化･趣味 月１回（第１金曜　午前）

川島卓球クラブ 50 球技全般 週１回(水曜　午後)

卓美レディース 50 球技全般 週１回（土曜　午前） 卓球

卓球クラブ　すみれ会 50 球技全般 月３回（第２、３、４金曜　午後）

手話ダンス集いの会・音夢 52 ダンス 月２回（第２、４土曜　夜間）

泉社交ダンスクラブ 53 社交ダンス 週１回(月曜　午後)

ダンス・サークル花水木(社交ダンス) 53 社交ダンス 週１回(月曜　午前)

エアロビクス 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 週１回（水曜　夜間）

川島ジョイフルヨーガ 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 週１回（木曜　午前）

健康体操 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 月３回（第１、３、４土曜　午後）

東洋体操 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 月２回（第２、４月曜　午後）

楊名時太極拳　川島サークル 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 週１回（金曜　午後）

リズム体操 58 ウォーキング・エアロビクス・ヨガ・健康体操・太極拳 週１回(水曜　午前)

川島手話の会 62 障害者福祉 月２回（第１土曜　午前、第３日曜　午後）

手話ダンス集いの会・音夢 62 障害者福祉 月２回（第２、４土曜　夜間）

ぼちぼち会（障害を持った親と子の会） 62 障害者福祉 月１回（第３木曜　午前）

パンプキンの会(ボランティア) 63 高齢者福祉 月１回(第４水曜　午前) 1,2人暮らし高齢者へ弁当宅配

川島手話の会 72 ボランティア 月2回（第1土曜　午前、第3日曜　午後）

パンプキンの会（ボランティア) 72 ボランティア 月１回(第４水曜　午前) 1,2人暮らし高齢者へ弁当宅配

三重ボランティア手作り遊具 72 ボランティア 月２回（第３、４土曜　午前）


